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MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
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Mistrovstvi CR - star$i zakyné U15 2023

Termin: 28. 4. - 30. 4. 2023

Misto konani: Méstska sportovni hala Louny, Rybalkova 2673, 44001 Louny, Cesko

Géastnice, celkové poradi MCR divek U15 2023:

. misto extraliga A
. misto extraliga B
. misto extraliga A
. misto extraliga B
. misto extraliga B
. misto extraliga A
. misto extraliga B
. misto extraliga A

Tygfi Praha, tr. Marian

Sokol Hradec Kralové, tr. Hroudna

USK Praha, tr. Luxova

BK Studanka Pardubice, tr. Chocholous
BK Zabiny Brno, tr. K¥ivanek

BK Strakonice, tr. Muzik

K2 Prosté&jov, tr. Zivkovi¢

BSK TJ Ji¢in, tr.Streubel
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MVP MCR U15
Barbora Vyhlidova, BS Tygfi Praha

ALL STAR MCR U14

Klara Zizkova, Sokol Hradec Kralové

Anna Bélacova, BS Tygfi Praha

Amalie Kolafikova, BS Tygfi Praha

Karolina Tausova, USK Praha

Katefina Mikulasova, BK Studanka Pardubice

patek 28. 4. 2023

11:00 1A/4B:

Tygfi Praha — K2 Prostéjov 79:55 (22:20 42:31 61:42)

Tygti Praha: Bélacova 18, Vyhlidova, Poriuchalkova a Kolafikova 15; trojky: 0, TH: 22/11

K2 Prostéjov: Pospisilova 19, Kytlicova 18, Souckova 10, trojky: 5, TH 23/8

stats: Tygri Praha — K2 Prostéjov

Stejné jako v minulém roce se v Gvodnim utkani MCR setkaly tymy BS Tygfi Praha a K2 Prostéjov,
tymu Prostéjova chybéla zranénd rozehra Karaskova. Tygfice po skérovani celoplosna obrana se
zdvojovanim (po vyhozeni/ za pllici ¢arou), ale se slabsim odstupovanim na ose kos-kos, utok Tygfic
zaloZen na hre 1/1 a nasledujicich reakcich. Naopak Prostéjov po rychlém névratu v odstupované
obrané na tfetiné htisté, vyrazna gap defense bez deny; Utok Prostéjova vice spontanni, Zivelny.
Tygrice v pIné rotaci 12 hracek, hra Prostéjova ve velmi uzké rotaci (kondi¢ni problémy).

13:15 2B/3A:
BK Studanka Pardubice — BK Strakonice 66:60 (16:15 36:23 51:39)
BK Studanka Pardubice: Mikuldsova 13, Novotna a Horna 12; trojky: 7, TH 12/5
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BK Strakonice: Kotrcova 18, Pavlickova 16, Kotréova 15, trojky: 3, TH 27:11

stats: BK Studanka Pardubice - BK Strakonice

| druhé utkani MCR mélo stejné obsazeni jako v roce 2022 v U14 (BK Studdnka Pardubice — BK
Strakonice 60:41 (15:9, 37:18, 50:30). Zdravotni komplikace pfibrzdily vykon MetySové. Strakonice
opét spoléhaiji na rychly, spontdnni basketbal se snahou o celoplosnou obranu; vedeny energickym
trenérem i pres nepfiznivé skdre nepolevuji. Tym se po roce opét zlepsil ve zdvojovani a celoploSném
presinku, hracky jsou zvyklé na kontakty a dobfe je vyuzZivaji. Hracky vyborné prepinaji z obrany do
utoku a zpét. LepSimu vysledku Strakonic brani nizsi produktivita stfidajicich hracek — Strakonice se
bodové opiraji o tfi vyraznéjsi stfelkyné. Pardubice disponuji vy$Simi hrackami, které také po roce
zaznamenavaji zlepseni v orientaci pod kosem, celkové vyrovnanéjsi pardubicky tym vitézstvi uhdjil
(zejména diky vysledku druhé Ctvrtiny a vyssi rotaci produktivnichhracek).

15:30 2A/3B:

USK Praha — Zabiny Brno 63:36 (13:6 27:11 43:28)

USK Praha: Taudova 17, Misikova 14, Rezacova 10; trojky: 3, TH 27:14

Zabiny Brno: Svrlingova 8, Subova 7; trojka: 1, TH 25:11

stats: USK Praha - Zabiny Brno

Oba tymy se spolecné poprvé setkaly a tak ve hie bylo vidét vice nervozity a nepfesnosti. Vice
minutych lay up, Brno bez rychlého protidtoku. USK ve vyrazné gap defense, ale tlak pfi vyhazovani
po kosi a zdvojeni po prvni pfihie. Brno se v sezéné Gtoéné opiralo o individualni vykony Subové a
Svrlingové, ani jedné se ale toto Uvodni utkani turnaje nevydafilo. Do druhého polo&asu vstoupily
Zabiny presingovou obranou, tfeti ¢tvrtinu diky vy3$i aktivité vyhraly, ale na otoceni vyvoje utkani to
jiz nestacilo (velmi nizkd Uspésnost zakon&eni Zabin).

17:45 1B/4A:

Sokol Hradec Kralové — BSK TJ Jic¢in 58:39 (22:15 26:19 47:27)

Sokol Hradec Kralové: Pencakova 11, Dittrichova, Petfikova 10; trojky: 5, TH 8/3

BSK TJ ji¢in: Rhackova 19, Sebestova 8; trojky: 5, TH 14/8

stats: Sokol Hradec Krdlové — BSK TJ Ji¢in

Utkani od zacatku odehrdno ve svizném tempu, vysoka c¢etnost zakonceni, tlak na hracku s micem. Po
up tempo prvni ¢tvrtky, ve druhé ¢tvrtiné po 7 minutach skére 2:2, nakonec Ctvrtina 4:4, pro
milovniky defenzivniho basketbalu krasna pasaz, nicméné pfi kontaktni hie opét velmi nizka
Uspésnost zakonceni; Spatné vyhodnoceni stfeleckych pozic, Spatna prace s tempem. Ji¢in i Hradec

v témér kompletni rotaci hracek, na strané Ji¢ina méné hracek utocné produktivnich.

sobota 29. 4. 2022

9:00 o 5. — 8. misto (4B-3A):

K2 Prostéjov — BK Strakonice 33:45 (5:10 11:25 23:34)

K2 Prostéjov: Kytlicova 22, trojky:2, TH 16/5

BK Strakonice: Kotrcova 15, Pavlickova 9; trojky: 6, TH 17/9
stats: K2 Prostéjov - BK Strakonice

| druhy den MCR otevrelo utkani shodnych souperkyn jako pied rokem (K2 Prostéjov — BK Strakonice
39:49 (14:3, 23:25, 25:40)). Strakonice opét v natlakové kontaktni obrané a celoploSném presingu,
bohuzel stejné jako minuly rok s nizkou Uspésnosti zakonéeni. Utkani rozhodla praveé aktivni obrana
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Strakonic, hracky velmi rychle , prepinaji“ mezi Utokem a obranou. Na strané Prostéjova vynikajici
Kytlicova (aktivni na obou stranach hristé).

11:15 0 5. — 8. misto (3B-4A):

2abiny Brno — BSK TJ Jic¢in 65:56 ((24:19 32:30 44:46)

Zabiny Brno: Subova 21, Svrlingova a Vary$ova 13; trojky: 0, TH 22/9

BSK TJ Ji¢in: Rehac¢kova 20, Tegelova 16; trojky: 5, TH 21/13

stats: Zabiny Brno - BSK TJ Ji¢in

Brnénska Subova a Svrlingova dominovaly nejen pod kosem (&asto i v rozehfe a FB po obrannych
doskocich), ji¢inské Rehackovd a Tegelova zase na perimetru. Tempo Gvodni étvrtiny bylo svizné

s nadstandardni Uspésnosti zakonceni. Hned druha ¢tvrtina pfinesla zménu — po 4 odehranych
minutach 2:1, zlep3enou strelbou se v polocase Ji¢in dotahl na rozdil dvou bodu. Utkani rozhodl vstup
do 4Q, kdy diky boddm a doskok(im aktivni Subové odsko¢ily Zabiny na +8 bodd.

13:30 semifinale (1A-2B):

Tygfi Praha — BK Studanka Pardubice 85:42 (20:13 41:28 54:34)

Tygti Praha: Bélacova 16, Sedlakova 14, Kolafikova 11, Vyhlidova 10; trojky: 6/4, TH 23/9
BK Studanka Pardubice: Komarkova 12, Pecinova a Mikuldsova 7; trojky: 1, TH 7/3

stats: Tygri Praha — BK Studanka Pardubice

Opakovani loriského semifindle (Tygti Praha — BK Studanka Pardubice 55:53 (23:12, 31:29, 39:39))
pfineslo jednoznacné vitézstvi Tygfic (tym doznal posileni, lidryné Pardubic se naopak potykala se
zdravotnimi obtizemi). Tygfice se prezentovaly na celém turnaji rychlou hrou, snahou o celoplosnou
obranu a zdvojovani hracek, na tretiné hfisté pak deny defence se slabsSim odstupovanim. Celkové
Sirsi rotace tymu, vétsi produktivita, vyvazenost na postech byly vyhodami Tygfic a cestou k vitézstvi.
Dobre vedeny tym Pardubic zasadné nepropadal v tymovém pojeti, ale rozdil skdre se postupné
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15:45 semifinale (2A-1B):

USK Praha — Sokol Hradec Kralové 47:58 (11:22 23:30 35:44)

USK Praha: Robson a Misikova 11; trojky 7/0, TH 23/9

Sokol Hradec Kralové: Zizkova 16, Pencakova 15, Vikova 11; trojky: 21/3, 14/7
stats: USK Praha — Sokol Hradec Kralové

A opét opakovani loriského semifinale (USK Praha — Sokol Hradec Kralové 70:76 (18:14, 29:29, 46:54).
Celé utkani hrano na nizsi skére, na strané HK vyssi aktivita na RP v prvni poloviné utkani, ve hie na
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zakonceni HK, véetné vyrazného rozdilu v trojkové stfelbé 7/0 USK vs. 23/9 HK (v tomto ohledu
vyrazné zlepseni HK a faktor vedouci k vitézstvi).

nedéle 30. 4. 2023

8:30 o 7. misto (4B-3B):
K2 Prostéjov — BSK TJ Jicin 61:50 (11:17 23:26 42:39)
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K2 Prostéjov: Souckova 20, Kytlicova 17, Bednarova 13; trojky: 21/6, TH: 11:5
BSK T Ji¢in: Tegelova 20, Sebestova 12, trojky 23:5, TH 12/7
stats: K2 Prostéjov — BSK TJ Jicin

Lepsi vstup do utkani zapsal Prostéjov (10:4), aktivitu ale v druhé ¢asti 1Q prevzal diky RP Jic¢in
(nakonec 11:17). Zejména na hrackach Prostéjovu patrna unava (cely turnaj v Gzké rotaci), dvé hracky
zakladni rotace (Rehackova Jicin, Pospisilova Prost&jov poranény kotnik). Prost&jovskd Kytlicovd velmi
aktivni na obou strandach htisté, obdobné ji¢inska Tegelova. Aktivni tlak na balon byl ale ve tfetim
utkani jiz spiSe spontanni, hra Zivelna na obou stranach hristé. Utkdni by si ,zaslouZilo” remizu,
nicméné vyssi Uspésnost zakonceni Prostéjova vedla k jeho vitézstvi.

10:45 o 5. misto (3A-4A):

BK Strakonice — Zabiny Brno 68:72 (9:11 28:28 45:49)

BK Strakonice: Kotrcova, Pavlickova po 18; trojky: 27/6, TH 38/18
Zabiny Brno: Subovd 29, Vary$ova 12, Novotnd a Svrlingova 10
stats: BK Strakonice — Zabiny Brno

Strakonice ve stalém, celoplosném tlaku, opét hrajici s energii a dobfe tymové vedené a motivované
trenérem x na strané Zabin jednoznaéna vy$kova vyhoda, slabsi perimetr, ale dominujici hracka
Subové podporena dalsimi tfemi skdrérkami. Strakonice vétsi éetnost a Uspésnost za 3b, statistiky
vesmeés vyrovnany, vyrovnané utkani rozhodly zejména body z druhych Sanci a po RP.

13:00 o 3. misto (2B-2A):

BK Studanka Pardubice — USK Praha 52:61 (20:12 32:24 36:44)

BK Studanka Pardubice: MetysSova 15, Mikulasova 13; trojky: 24/4, TH 12/4
USK Praha: TausSova 19, Robson a Misikova 12; trojky 11/0, TH 29/19

stats: BK Studanka Pardubice — USK Praha

Pfipominka loriského utkani o tfeti misto: USK Praha — BK Studanka Pardubice 62:70 (15:14, 29:35,
43:44). Uzdravena MetySova vylepsilo ofenzivu Pardubic, na druhé strané se blyskla vybornym
vykonem Taus$ova a dvé o rok mladsi hracky Robson a Misikova. Koncentrované, kontrolované utkani
vyznivalo do polocasu Iépe pro Pardubice. Ovsem ve treti ¢tvrtiné semklo USK sv(ij defenzivni blok a
nedovolilo hra¢kdm Pardubic témér skorovat - Ctvrtina 4:20 pro USK a rozhodujici naskok, na ktery uz
hracky Pardubic nemély sil odpovédét. USK zvitézilo bez jediné proménéné strely za tti body.

15:15 finale (1A-1B):

Tygfi Praha — Sokol Hradec Kralové 85:48 (17:18 42:27 53:35)

Tygti Praha: Kolafikova 25, Bélacova 17, Vyhlidova 12; trojky: 21/3, TH 30/16

Sokol Hradec Kralové: Zizkova 12, Petfikova a Dittrichova 10;, trojky: 16/2, TH 16/6
stats: Tygfi Praha — Sokol Hradec Kralové

Pripominka loriského vysledku findle: Sokol Hradec Kralové — Tygfi Praha 63:55 (20:14, 29:26, 48:44).
Ve findle se po roce opét stretly vitézky obou extralig, letos se v lepSim svétle ukazaly posilené
Tygfice. Lehce za ocekavanim zlstal v tomto utkani vykon jinak v sezéné i na turnaji vyborné o rok
mladsi Pencadkové, naopak na druhé strané sehrala skvély part v ndjezdu nekompromisni Kolafikova.
Utkani dobré drovné a prikladné hry (absence clon na mi¢, Gto¢ny zaklad 1/1 a naznaky spacingové
reakce, stala snaha o RP, uto¢né doskakovani vs. omezeni druhych Sanci, celoplo$na obrana s prvky
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zdvojovani) dokdazaly hradecké Ivice dramatizovat pouze v prvni ¢tvrtiné. Od druhé ¢asti se stalé vice
prosazovaly efektivnéjsi, kontaktné;jsi a také vyssi Tygfice.

obranna doporuceni:

tlak na hracku s mi¢em; deny defence na prvni pfihravku; odstupovani ze slabé strany a pfi
presinku od odbihajicich hracek

celoplosna osobni obrana s moZnosti zdvojovani a deny defence na prvni prihravku

aktivni osobni obrana od poloviny htisté s moznosti zdvojovani a deny defence na prvni
pfihravku

aktivni osobni obrana na tfetiné hristé a deny defence na prvni pfihravku

pasivni odstupovana obrana na tretiné hristé muzZe vést k momentalnimu Uspéchu; hracky,
ani tym ale nikdy nepfipravi na vrcholovou uroven

zvlasté talentované hracky je tieba vést k aktivni, chytré obrané (reaktivni tlak na hracku

s micem; predvidavost prvni pfihravky a vhodné obsazeni drahy letu dlani/pazi/télem;
dynamické odstoupeni ze slabé strany a pfi presinku od odbihajicich hracek

obranny doskok v péti hrackach - perimetr odpovida za dlouhé odrazy po dlouhych strelach,
doskok je zahajeni RP

utocna doporuceni:

stala snaha o RP (po zisku, doskoku, kosi) zaloZeno pfihravkou/driblinkem + sprint hracek bez
mice (koridory), obsazeni pozic

zaklad utoc¢né hry 1/1 (bez uZiti clon na mic), spacing hracek (pfi absenci pivotek 5+0,

s pivotkou 4+1)

je nezbytné vést a vychovavat hracky jako stfelkyné: trénovat stfelbu, motivovat k zakonceni,
hodnotit stfely nikoli pouze dle UspéSnosti, ale vice dle vhodnosti vzhledem k €asu a situaci;
tedy sprdvna stiela = zakonceni ve spravny cas, ze spravného mista (neplati spravna strela =
pouze dana strela)

motivovat k stalému dtocnému doskoku a z ného vedoucim druhym Sancim na zakonéeni ve
trech hrackach + dvé zajistuji (nad prodlouzenou ¢arou TH)

utoénd hra musi byt v souladu s obranou — pouze aktivni obranou Ize vychovat
utoénice/strelkyné pro vrcholovou Uroven

zpracoval delegdt MCR Robert Landa



